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A la rescousse de votre santé avec SOS Médecins Bordeaux : Votre numéro d’urgence médical à Bordeaux


			
Posted on 30 juillet 202330 juillet 2023			


			
By ventcha85			




			Si un jour, vous vous trouvez dans une situation délicate, confronté à un malaise soudain ou une blessure inattendue, à Bordeaux, il existe un numéro à retenir par cœur. Il s’agit du SOS Médecins Bordeaux, une véritable armée blanche prête à répondre à vos appels à toute heure du jour ou de la nuit. Situés…
Read More “A la rescousse de votre santé avec SOS Médecins Bordeaux : Votre numéro d’urgence médical à Bordeaux” »




Santé			Pourquoi les partenariats entre les agences de location et les marques de voitures de sport luxueux se développe t’il ?


			
Posted on 26 juin 2023			


			
By ventcha85			




			Les partenariats entre les marques de voitures de sport de luxe et les agences de location sont de plus en plus fréquents dans l’industrie automobile. Ces collaborations offrent de nombreux avantages pour les deux parties, notamment une meilleure visibilité pour les marques et un accès à des véhicules haut de gamme pour les clients des…
Read More “Pourquoi les partenariats entre les agences de location et les marques de voitures de sport luxueux se développe t’il ?” »




Transport			Vivre dans une maison container : découvrez l’intérieur surprenant !


			
Posted on 25 juin 2023			


			
By ventcha85			




			Vous êtes à la recherche d’une habitation originale, économique et respectueuse de l’environnement ? Avez-vous déjà pensé à une maison container ? Cette solution alternative de construction ne manque pas d’avantages, tels que la modularité, la durabilité et l’économie. Mais comment bien aménager l’intérieur d’une maison container ? Nous vous donnerons des astuces et conseils…
Read More “Vivre dans une maison container : découvrez l’intérieur surprenant !” »




Maison			Où acheter un téléphone prépayé


			
Posted on 10 juin 2023			


			
By ventcha85			




			Vous souhaitez acheter un téléphone prépayé, mais vous ne savez pas où en trouver ? Pas de panique, nous avons rassemblé pour vous les meilleures astuces pour vous aider à faire le bon choix. Ci-après, nous allons vous présenter les avantages des téléphones prépayés et pourquoi vous devriez opter pour un mobile sans engagement. Nous…
Read More “Où acheter un téléphone prépayé” »




Informatique			Pharmacie ou bureau de tabac : où acheter votre e-cigarette pour une expérience optimale ?


			
Posted on 19 mai 2023			


			
By ventcha85			




			Vous êtes un consommateur avisé, soucieux de votre santé et de votre bien-être. Vous avez récemment décidé de franchir le pas et de vous tourner vers la cigarette électronique pour réduire, voire éliminer, votre consommation de tabac traditionnel. Cependant, face à la multitude de points de vente disponibles, vous vous demandez où acheter votre e-cigarette…
Read More “Pharmacie ou bureau de tabac : où acheter votre e-cigarette pour une expérience optimale ?” »




Lifestyle			Des activités pour se cultiver tout en passant un bon moment


			
Posted on 16 mai 2023			


			
By ventcha85			




			Dans notre société, où tout va très vite, il est important de prendre le temps de se cultiver et de s’instruire. Pourquoi ne pas joindre l’utile à l’agréable en se divertissant ? Dans cet article, découvrons plusieurs idées d’activités pour se cultiver tout en passant un bon moment. L’astrographie Passionnés d’astronomie, cette activité est faite…
Read More “Des activités pour se cultiver tout en passant un bon moment” »




Apprendre			Cours de piano en ligne


			
Posted on 23 mars 2023			


			
By 			

Aujourd’hui, le cours de piano en ligne est une solution pratique et rentable pour apprendre à jouer du piano en toute sécurité. Vous pouvez réserver des leçons avec des professeurs qualifiés qui peuvent apporter des connaissances approfondies et des compétences uniques à votre pratique musicale. Vous pouvez par ailleurs consulter des tutoriels vidéo et des…
Read More “Cours de piano en ligne” »




Sports Lyon			Comment protéger les pots en terre cuite du gel ?


			
Posted on 4 mars 202322 février 2023			


			
By ventcha85			




			Protéger ses pots en terre cuite du gel est une préoccupation légitime pour tous ceux qui souhaitent profiter des bienfaits de ces contenants naturels. De fait, le gel peut causer des dommages irréparables à la structure et à la texture des pots en terre cuite. Heureusement, il existe plusieurs moyens simples et efficaces pour protéger…
Read More “Comment protéger les pots en terre cuite du gel ?” »




Maison			Comment souscrire une assurance responsabilité civile professionnelle ?


			
Posted on 2 mars 202322 février 2023			


			
By Yoann			




			L’assurance responsabilité civile professionnelle est une assurance obligatoire pour toutes les entreprises. Elle permet de couvrir les dommages causés par le professionnel à des tiers, en cas d’erreur ou de négligence. L’assurance RC pro est donc indispensable pour toute activité professionnelle. Mais quelles sont les garanties et les exclusions ? Comment souscrire une assurance responsabilité…
Read More “Comment souscrire une assurance responsabilité civile professionnelle ?” »




Finance			Comment gagner au black jack dans un casino en ligne ?


			
Posted on 1 mars 202316 mai 2023			


			
By ventcha85			




			Vous avez toujours rêvé de savoir comment gagner au black jack dans un casino en ligne ? C’est possible grâce à une bonne connaissance des règles et stratégies du jeu. Mais pour réussir, il faut de plus avoir un peu de chance et de la discipline. Dans ce volet, nous allons vous expliquer utiliser pour…
Read More “Comment gagner au black jack dans un casino en ligne ?” »




Loisirs			Y a t’il différents types de whisky ?


			
Posted on 28 février 202318 mai 2023			


			
By Yoann			




			Le whisky est l’un des alcools les plus populaires et appréciés à travers le monde. Mais savez-vous qu’il existe différents types de whisky ? Ci-dessous, nous allons explorer les variétés de whisky disponibles et ce qui les rend si spéciales. Nous vous expliquerons également comment choisir le meilleur whisky pour vos besoins et comment mettre…
Read More “Y a t’il différents types de whisky ?” »




Cuisine			Croisières fluviales : découvrez de nouveaux horizons !


			
Posted on 26 février 202322 février 2023			


			
By Yoann			




			Une croisière fluviale est une croisière qui se fait sur un bateau de plaisance, généralement à moteur. Le bateau naviguera sur un fleuve ou un canal et vous permettra de découvrir la région dans laquelle vous naviguez. Les croisières fluviales sont très agréables, car elles permettent de profiter du paysage et des différents monuments qui…
Read More “Croisières fluviales : découvrez de nouveaux horizons !” »




Voyage			Comment homologuer une moto cross pour enduro ?


			
Posted on 25 février 202325 juillet 2023			


			
By ventcha85			




			Homologuer une moto cross pour enduro n’est pas une tâche facile. Pour ce faire, il est capital de comprendre les exigences et les processus impliqués. Heureusement, si vous suivez les instructions à la lettre, vous serez en mesure de compléter l’homologation avec succès. Pour homologuer votre moto cross pour enduro, voici ce que vous devez…
Read More “Comment homologuer une moto cross pour enduro ?” »




Transport			Comment trouver un hébergement pour un séjour linguistique en Angleterre pour un adolescent ?


			
Posted on 24 février 202322 février 2023			


			
By Yoann			




			Partir en Angleterre pour un séjour linguistique peut être une expérience enrichissante et inoubliable pour les jeunes adolescents. Pour trouver un hébergement adapté à leurs besoins, il est important de prendre le temps de bien réfléchir à la solution qui convient le mieux. Il existe différentes possibilités d’hébergements : chez des particuliers, en résidence universitaire…
Read More “Comment trouver un hébergement pour un séjour linguistique en Angleterre pour un adolescent ?” »




Voyage			Combien peut on emprunter avec 1400 euros de salaire par mois ?


			
Posted on 23 février 202322 février 2023			


			
By ventcha85			




			Le salaire mensuel de 1400 euros peut être le budget avec lequel un emprunteur peut obtenir un prêt. La somme qu’il est possible d’emprunter dépend de plusieurs facteurs, notamment du type de prêt, des conditions proposées par l’organisme financier et des antécédents financiers de l’emprunteur. Certaines banques offrent des prêts à la consommation pour des…
Read More “Combien peut on emprunter avec 1400 euros de salaire par mois ?” »




Finance			En quoi consiste une formation en sonothérapie ?


			
Posted on 22 février 2023			


			
By ventcha85			




			La sonothérapie est une discipline qui s’intéresse à l’utilisation de sons et de vibrations pour le bien-être et la guérison. Elle se base sur des principes scientifiques, ainsi que sur les médecines traditionnelles du monde entier. Une formation en sonothérapie permet aux professionnels de développer leurs compétences afin d’utiliser cette pratique pour améliorer la santé…
Read More “En quoi consiste une formation en sonothérapie ?” »




Bien être			Qu’est ce qu’une assurance transport de personnes à titre onéreux ?


			
Posted on 22 février 202325 avril 2023			


			
By ventcha85			




			L’assurance transport de personnes à titre onéreux est un moyen très important pour protéger les passagers et les propriétaires d’une entreprise de transport. Elle permet à l’entreprise de se couvrir contre toute responsabilité civile éventuelle, et offre par ailleurs une protection en cas de blessures ou de décès des passagers. Elle garantit que l’entrepreneur sera…
Read More “Qu’est ce qu’une assurance transport de personnes à titre onéreux ?” »




Finance			Quelles sont les nouvelles tendances whisky ?


			
Posted on 22 février 202322 février 2023			


			
By Yoann			




			Le whisky est un alcool qui a traversé les âges et qui est toujours très apprécié. Dans le monde entier, les consommateurs sont à la recherche des dernières tendances en matière de whisky. Qu’est-ce qui est à la mode cette année ? Quels sont les nouveaux produits et styles qui font fureur ? Par la…
Read More “Quelles sont les nouvelles tendances whisky ?” »




Cuisine			Comment faire une demande de remboursement auprès de mon assurance auto ?


			
Posted on 22 février 202322 février 2023			


			
By Yoann			




			Vous avez récemment eu un accident de voiture et vous souhaitez faire une demande de remboursement auprès de votre assurance auto ? Il s’agit d’une démarche complexe qui peut s’avérer longue et fastidieuse. Néanmoins, en suivant quelques étapes simples et en connaissant les bonnes informations, vous pourrez facilement obtenir le remboursement que vous méritez. Voici…
Read More “Comment faire une demande de remboursement auprès de mon assurance auto ?” »




Finance			Quels sont les conseils d’un sommelier à domicile pour associer les vins et les plats ?


			
Posted on 21 février 202322 février 2023			


			
By Yoann			




			Vous avez envie de déguster un bon plat et un vin parfaitement assorti à votre prochaine soirée ? Les conseils d’un sommelier à domicile peuvent vous aider à trouver les meilleures associations entre les vins et les plats. Un sommelier est une personne spécialisée qui peut vous guider dans le choix des bons accords mets…
Read More “Quels sont les conseils d’un sommelier à domicile pour associer les vins et les plats ?” »




Cuisine			La Méditerranée en hiver : un voyage inoubliable


			
Posted on 5 janvier 202322 février 2023			


			
By Yoann			




			La Méditerranée est une mer qui s’étend sur plus de 6 000 kilomètres. Elle est bordée par la France, l’Italie, l’Espagne et le Maroc. Cette mer est très appréciée des vacanciers pour son climat doux et ensoleillé toute l’année. En hiver, les températures sont agréables et il n’y a pas de risque de gel. La…
Read More “La Méditerranée en hiver : un voyage inoubliable” »




Voyage			Comment déclarer un sinistre à mon assurance auto ?


			
Posted on 5 janvier 202322 février 2023			


			
By Yoann			




			Vous avez été impliqué dans un accident de voiture ? Vous vous demandez comment déclarer un sinistre à votre assurance auto ? Ne vous inquiétez pas, nous sommes là pour vous aider. Ci-dessous, nous allons vous expliquer étape par étape comment déclarer un sinistre à votre assurance auto et ce que vous devez faire pour…
Read More “Comment déclarer un sinistre à mon assurance auto ?” »




Transport			Comment traiter l’agoraphobie de manière efficace ?


			
Posted on 5 janvier 202322 février 2023			


			
By Yoann			




			L’agoraphobie est une forme d’anxiété qui peut être très handicapante. Heureusement, il existe des moyens efficaces de traiter cette condition et de retrouver le bien-être et l’équilibre. Par la suite, nous allons examiner comment traiter l’agoraphobie de manière efficace et durable. Voici quelques moyens efficaces pour traiter l’agoraphobie : Consultez un professionnel de la santé…
Read More “Comment traiter l’agoraphobie de manière efficace ?” »




Bien être			Comment porter une trench capuche femme de manière élégante ?


			
Posted on 1 janvier 202322 mai 2023			


			
By Yoann			




			Vous voulez être à la mode et élégante ? La trench capuche femme est un vêtement très apprécié pour sa polyvalence et son style intemporel. Par la suite, nous allons vous donner des conseils pour porter une trench capuche femme de manière élégante. Avec une bonne coupe, une couleur adaptée à votre style et des…
Read More “Comment porter une trench capuche femme de manière élégante ?” »




Lifestyle			Où trouver les meilleurs whiskies ?


			
Posted on 1 janvier 202322 février 2023			


			
By Yoann			




			Vous êtes à la recherche des meilleurs whiskies ? Vous êtes au bon endroit ! Par la suite, nous allons vous guider pour trouver les whiskies qui sauront satisfaire votre palais. Que vous soyez un amateur ou un connaisseur de whisky, vous y trouverez votre compte. Pour vous aider à trouver le whisky qui vous…
Read More “Où trouver les meilleurs whiskies ?” »




Cuisine			Comment comparer les différentes offres d’assurance auto ?


			
Posted on 19 décembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Comparer les différentes offres d’assurance auto peut sembler un défi intimidant. Mais en prenant le temps de comprendre les différents types de couverture et les tarifs proposés par les fournisseurs, vous pouvez trouver une assurance qui répond à vos besoins et à votre budget. Pour vous aider à comparer les offres, voici quelques points à…
Read More “Comment comparer les différentes offres d’assurance auto ?” »




Transport			Pourquoi devriez-vous faire une croisière en Scandinavie ?


			
Posted on 12 décembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			La Scandinavie est une destination de voyage très appréciée des touristes. Elle offre un large choix de destinations à découvrir, notamment en ce qui concerne les croisières. Les amateurs de croisière pourront ainsi profiter d’un séjour inoubliable en Norvège, en Suède ou encore au Danemark. Dans cet article, nous allons vous donner quelques conseils pour…
Read More “Pourquoi devriez-vous faire une croisière en Scandinavie ?” »




Voyage			Bon plan voyage: partir en Martinique en avril au Club Med !


			
Posted on 5 novembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			La Martinique est une île de la Caraïbe, située dans les petites Antilles. Elle fait partie des départements français d’outre-mer. L’île est réputée pour ses plages de sable fin, sa nature luxuriante et son climat agréable. Le climat tropical de la Martinique permet de profiter pleinement de la mer et du soleil tout au long…
Read More “Bon plan voyage: partir en Martinique en avril au Club Med !” »




Voyage			Comment coller un médaillon sur une pierre tombale ?


			
Posted on 30 octobre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Pour décorer une pierre tombale, il est possible de coller un médaillon sur celle-ci. Cette technique est très simple à réaliser et permet d’ajouter une touche personnelle à la tombe de votre proche disparu. Nous allons voir comment procéder pour coller un médaillon sur une pierre tombale.   Quelle est la meilleure manière de coller…
Read More “Comment coller un médaillon sur une pierre tombale ?” »




Maison			Comment choisir un médaillon funéraire ?


			
Posted on 25 octobre 202222 février 2023			


			
By Yoann			

Le médaillon funéraire est un objet qui permet de rendre hommage à une personne décédée. Il s’agit d’un bijou qui se place sur la poitrine ou le cou de la personne décédée. C’est un cadeau très apprécié par les proches du défunt. Le choix du médaillon est donc primordial, car il doit être en accord…
Read More “Comment choisir un médaillon funéraire ?” »




Maison			Comment contacter rapidement un plombier ?


			
Posted on 15 octobre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Vous avez un problème de plomberie dans votre maison, et vous ne savez pas comment le résoudre. Vous avez besoin d’un plombier pour réparer une fuite d’eau ou pour déboucher une canalisation. Vous pouvez contacter rapidement un plombier en ligne. En effet, il existe plusieurs sites internet qui proposent des services de plomberie à distance….
Read More “Comment contacter rapidement un plombier ?” »




Maison			Qu’est-ce qu’un médaillon funéraire


			
Posted on 13 octobre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Le médaillon funéraire est un objet qui permet de rendre hommage à une personne décédée. Il peut être en forme de cœur, d’étoile ou de croix. Il est souvent placé sur la tombe du défunt et permet aux proches de lui rendre hommage. Le médaillon funéraire a pour but d’honorer la mémoire du défunt et…
Read More “Qu’est-ce qu’un médaillon funéraire” »




Maison			Comment utiliser une grignoteuse électrique ?


			
Posted on 10 octobre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			La grignoteuse électrique est un outil qui permet de découper des matériaux comme le bois, le métal ou encore le plastique. C’est un outil très pratique pour tous les travaux de bricolage, que ce soit pour la réparation d’un meuble ou pour le découpage de petits objets. Elle permet d’obtenir une finition parfaite et sans…
Read More “Comment utiliser une grignoteuse électrique ?” »




Bricolage			Quelle sensation ça fait un saut en parachute ?


			
Posted on 29 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Une fois que vous avez décidé de sauter en parachute, il faut bien sûr trouver un centre de parachutisme. Vous pouvez le faire directement sur Internet ou par téléphone. Il est important de savoir qu’il existe des centres de parachutisme pour les débutants et d’autres pour les professionnels. La plupart des centres proposent des sauts…
Read More “Quelle sensation ça fait un saut en parachute ?” »




Sports Lyon			Comment jouer au casino sans argent ?


			
Posted on 22 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Le casino en ligne bonus sans dépôt est un type de casino qui permet aux joueurs de jouer gratuitement et sans avoir à faire un dépôt d’argent. Il existe plusieurs types de bonus sans dépôt, mais tous sont basés sur le même principe. Les joueurs peuvent profiter de ces bonus pour essayer les jeux et…
Read More “Comment jouer au casino sans argent ?” »




Loisirs			Quelle est la meilleure marque de camping car ?


			
Posted on 19 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Le marché du camping car est un marché très concurrentiel. Il existe de nombreuses marques et modèles, avec des prix très variables. Le choix d’un camping car dépend de plusieurs critères : la taille, le type de véhicule, les options, le confort, l’équipement, etc… Mais il faut également tenir compte d’autres facteurs comme la consommation…
Read More “Quelle est la meilleure marque de camping car ?” »




Transport			Comment clôturer un PEL sans projet immobilier ?


			
Posted on 18 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Le Plan d’Epargne Logement (PEL) est un placement financier qui permet de se constituer une épargne pour réaliser un projet immobilier. Il est possible de le clôturer sans avoir à justifier son utilisation. Nous allons voir comment faire pour clôturer un PEL sans projet immobilier. PEL et CEL : comment les clôturer sans projet immobilier…
Read More “Comment clôturer un PEL sans projet immobilier ?” »




Finance			Pourquoi devenir freelance informatique ?


			
Posted on 17 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Devenir freelance informatique est une bonne idée si vous avez un savoir-faire dans le domaine de l’informatique. Vous pouvez travailler pour des entreprises, des agences web ou encore des particuliers. Devenir freelance informatique vous permet de travailler à votre compte et de choisir vos horaires de travail. Vous pouvez également choisir les projets sur lesquels…
Read More “Pourquoi devenir freelance informatique ?” »




Informatique			Les véhicules de collection cabriolet: les bonnes raisons de les aimer.


			
Posted on 15 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			La voiture de collection cabriolet est un véhicule ancien, qui a plus de 30 ans. Il s’agit d’une voiture classique, qui n’est pas forcément une voiture de sport ou une voiture de course. La carrosserie est souvent en bon état, mais il peut y avoir des pièces manquantes ou abîmées. On parle alors de voiture…
Read More “Les véhicules de collection cabriolet: les bonnes raisons de les aimer.” »




Transport			Quelles sont les voitures de collection qui vont prendre de la valeur ?


			
Posted on 15 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Les voitures sont des biens d’équipement qui prennent de la valeur avec le temps. Il existe plusieurs facteurs qui ont une influence sur la valeur d’une voiture. Nous allons voir quels sont les principaux facteurs qui influencent la valeur d’une voiture.   Quels sont les prix des cartes grises qui prendront de la valeur ?…
Read More “Quelles sont les voitures de collection qui vont prendre de la valeur ?” »




Transport			Peut on financer le permis moto avec droits CPF ?


			
Posted on 15 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Le permis moto est un permis qui permet de conduire des motos de plus de 125 cm3. Il faut savoir que le permis moto n’est pas obligatoire pour conduire une moto, cependant il est fortement conseillé d’en avoir un pour circuler en toute sécurité sur la route. Le permis moto est un permis qui peut…
Read More “Peut on financer le permis moto avec droits CPF ?” »




Transport			Quelle couleur de mur pour une déco industrielle ?


			
Posted on 15 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Le style industriel est de plus en plus à la mode. Il s’agit d’un style qui se veut authentique et brut, avec des matériaux bruts et des couleurs sobres. C’est un style qui s’adapte très bien aux intérieurs modernes, mais aussi aux maisons anciennes. Le style industriel peut être réalisé dans toutes les pièces de…
Read More “Quelle couleur de mur pour une déco industrielle ?” »




Maison			Est-ce que la cigarette Puff est dangereuse pour les poumons ?


			
Posted on 15 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			La cigarette Puff est une cigarette électronique, qui permet de vapoter et de recharger les batteries. C’est un appareil qui fonctionne avec des cartouches contenant des liquides aromatisés. Les liquides contiennent du propylène glycol et de la glycérine végétale, qui sont des substances inoffensives pour la santé à faible dose. La cigarette Puff est donc…
Read More “Est-ce que la cigarette Puff est dangereuse pour les poumons ?” »




Lifestyle			C’est quoi les honoraires à la charge du vendeur ?


			
Posted on 15 septembre 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Les honoraires à la charge du vendeur sont des frais que le notaire va facturer au vendeur. Ces frais sont calculés en fonction de la valeur du bien, de sa superficie et de son ancienneté. Ils sont donc définis par un barème national. Les honoraires à la charge du vendeur représentent en moyenne 2% du…
Read More “C’est quoi les honoraires à la charge du vendeur ?” »




Finance			Comment s’habiller pour la soirée du commandant lors d’une croisière ?


			
Posted on 15 février 202222 février 2023			


			
By Yoann			




			Pour une croisière, il est important de savoir comment s’habiller pour la soirée du commandant. En effet, cette soirée est un moment important dans la vie d’un navire de croisière. C’est lors de cette soirée que le capitaine accueille les passagers et les membres d’équipage. C’est également lors de cette soirée que le capitaine annonce…
Read More “Comment s’habiller pour la soirée du commandant lors d’une croisière ?” »




Voyage			Fitness Lyon : un club en fonction de vos envies


			
Posted on 18 mai 202025 juillet 2023			


			
By Yoann			




			Il existe de nos jours plusieurs types de clubs de fitness. Des salles de sport au Urban Challenge, en passant par les CrossFits : chacun ses goûts et ses envies. Les salles de sport sont les plus pratiques et les plus classiques. Elles proposent plusieurs équipements adaptés à différents types d’exercices. Sur place, un coach personnel…
Read More “Fitness Lyon : un club en fonction de vos envies” »




Sports Lyon			Football club Lyon


			
Posted on 24 août 201825 juillet 2023			
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			C’est une institution bien rôdé et regorge de talents de haut niveau. C’est le club phare l’Olympique Lyonnais qui a su dénicher les jeunes pépites dans ce domaine. Il existe une Académie qui forme les joueurs pour devenir des professionnels tels que Nabil Fekir, Karim Benzema et bien plus encore.   Ce club recrute ses…
Read More “Football club Lyon” »




Sports Lyon			Basket à Lyon : découvrir le Street-Ball, le basket dans la rue


			
Posted on 24 août 201825 juillet 2023			


			
By Yoann			

Les terrains goudronnés sont très recherchés dans la ville de Lyon pour les amateurs de basket-ball. C’est sur ces espaces de bitumes que le street-ball se joue. On les appelle les « playgrounds ». Si un match se joue habituellement sur un terrain, avec deux paniers de part et d’autre, le street-ball n’a besoin que de la…
Read More “Basket à Lyon : découvrir le Street-Ball, le basket dans la rue” »
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La plupart du temps, on fréquente les salles de sport, soit pour se remettre en forme, pour perdre du poids ou pour faire de la musculation. Quel que soit le but, on vient dans une salle de sport pour dépenser des calories. Ces endroits privilégient les activités en groupe comme le fitness, le cardio ou…
Read More “Salle de sport Lyon” »
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			Le tir à l’arc est une des plus anciennes disciplines. Sa pratique remonte à plus de 12 000 ans. Si dans les premiers temps, l’arc était une arme, elle est devenue par la suite un divertissement et un sport très prisé. Elle était présente aux Jeux olympiques de 1900, 1904, 1908 et 1920. La FITA…
Read More “Comment faire du tir à l’arc à Lyon ?” »
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